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22 Mart 2018 Persembe giinii, 9 Eylil Universitesi Arastirma Uygulama Hastanesinin katkisi ile
Kurucu Ogretim Uyeleri Konferans salonunda "Akupunktur ve Moksibiisyon" konulu bir seminer
diizenlendi. Seminerde Japonyanin ikuei Saglhk Okulundan gelen konuklar Prof. Dr. Akira
Yoshihara ve Dr. Susumu Odai ile beraber 9 Eylil Hastanesi Bagshekimi Prof.Dr. Mete Edizer

yeraldilar.
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Batililarin hastalik olarak nitelendirdigi bulgular, Geleneksel Gin Tibbinda (GCT) kisinin
uyumsuzluk ya da dengesizlik hali olarak gortlar. GCT insanlarin degisime kargi gésterdikleri
durgunluk nedeni ile bozulan dengelerini yeniden saglamak igin tasarlanmis olan bir grup
terapiye dayanir. ve sunlardir:

* Akupunktur ve moksiblsyon
- * Diyet

* Bitkisel ilaclar

- *Masaj

* Terapotik egzersiz

AKUPUNKTUR, cogumuzca bilinmektedir. Moksibusyon ise cilt Gzerindeki "akupunktur noktalar
nda" bir bitkiden elde edilen titstiinin yakilmasidir. Bu islem ile viicudun “Qi”- (“Ki”) enerjisi
uyarip guglendirilerek dizgin enerji akigi yeniden saglanmaktadir.

Moksa, Cin'den Japonya'ya ve oradan da dinyaya yayilmaktadir denebilir. Moksa tltsisi yani
"yanan sifali ot” cogunlukla "Artemisia vulgaris" den yapilir, ikame bitki tirleri de
kullanilabilmektedir.

Seminerde 6zellikle gebelikte yapilan moksa uygulamalari ile ilgili kanittanmig ¢alismalara yer
verildi. Sunumlarin ardindan, salonda bulunan izleyicilere Japonya'da kullanilan akupunktur
igneleri, belirli hastaliklar ile iligkili yasam noktalari ve moksa yapilirken hissedilen 1si ile ilgili
uygulamalar tanitildi.
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